
 

 

Friskus Fritidskort i Stavanger  
 

Alle aktive medlemmer som bor i Stavanger kommune kan nå benytte Friskus fritidskort til å 
dekke medlemskontingent. 
 
Stavanger Friskus fritidskort kan dekke inntil 1000 kr per år per medlem og kan brukes til 
delbetaling av medlemskontingent hos Stavanger Taekwon-Do Klubb. I Stavanger kommune, 
gjelder Friskus fritidskort for alle barn og unge fra året de fyller 6 år til og med året de fyller 
18 år. 
 
Hvis dere ønsker å benytte Friskus fritidskort hos Stavanger Taekwon-Do, følger dere 
følgende: 
1)  Betal medlemskontingent som vanlig via automatisk VIPPS trekning. Lagre VIPPS 
betalingsbekreftelse screenshot fra din mobil , eller bank betalingsbekreftelse. 
 
2) Send betalingsbekreftelse og medlems info til limpecksze@gmail.com. Dere vil få unik 
referanse nummer fra oss til bruk i Friskus.  

• Medlems fullt navn 

• Bank konto nr som vil ha penger tilbakebetalt 

• Navn på bank kontoen 
 
3) Logg deg inn på Friskus Fritiskort Stavanger. Du må opprette en profil for barnet på Friskus 
Fritidskort sin hjemmeside med bank ID. 

• Velg: Fritidskort (toppmenyen) -> Fritidskonto -> Betale med fritidskonto. 

• Velg Stavanger Taekwon-Do klubb som arrangør. 

• Trykk JA på at kontonummer stemmer. 

• Skriv inn unik referanse nummer du har fått fra oss. 

• Legg inn summen du har betalt via VIPPS. 

• Velg bekreft, så bekreft og betal. 
 
4) Du vil få beløpet du har brukt fra din Fritidskonto refundert av Stavanger Taekwon-Do når 
du har registrert av ditt fritidskort. Pengene refunderes til den kontoen du har sendt til oss.  
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